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ដោះ�ះស្រា�យជាមួួយ COVID-19  
(វីរីុសុកូរូ៉ណ៉ា) ក្នុុ�ងវិស័ិ័យសំំណង់់

សម្រា�ប់់ក្រុ�មុហ៊ុុ�នសំំណង់់ដែ�លនៅ�តែ�ធ្វើ�ើ�ការនៅ�ឡើ�ើយ
មានជំំហ៊ាា នមួយួចំំនួួនដែ�លនិិយោ�ជិិត និិងកម្មមករអាច
អនុុវត្តត ដើ�ើម្បីី�ជួួយទប់់ស្កាា ត់់ការរីកីរាលដាលនៃ�វីរីុសុកូរ៉ូ ូ�
ណា និិងការពារកម្មមករឱ្យយមានសុវុត្ថិិ�ភាព និិងសុខុភាព
ល្អអ។

ការពារការប៉ះះ�ពាល់់របស់កម្មមករទៅ�នឹឹងវីរីុសុកូរូ៉ូូ� ណា 
គិតិត្រឹ�មឹថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ វីរីុសុកូូរ៉ូ ូ�ណាត្រូ�វបានគេ�ជឿ�ឿថាបានឆ្លលងពីីមនុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៅ�
មនុុស្សសម្នាា ក់ដ់ំបូំូងតាមរយៈៈដំណំក់ទ់ឹកឹផ្លូូ�វដង្ហើ� ើ�មដែ�លត្រូ�វបានផលិតិ នៅ�ពេ�ល
ដែ�លអ្ននកដែ�លបានឆ្លលងក្អអក ឬកណ្តាា ស់។់ វីរីុសុនេះ�ះត្រូ�វបានគេ�ជឿ�ឿថាឆ្លលងតាម
រយៈៈមនុុស្សសដែ�លប៉ះះ�ផ្ទៃ�ៃ ឬវត្ថុុ�រួ ចួមកប៉ះះ�មាត់ ់ច្រ�មុះះ�  ឬភ្នែ�ែកផងដែ�រ។

បច្ចុុ�ប្ប បន្នន ក្រ�សួងការងារ និងិឧស្សាាហកម្មម (L&I) មិនិតម្រូ�វឱ្យយនិយិោ�ជិតិមា 
នគម្រោ��ងបង្កាា រជំងឺំឺដែ�លទាក់ទ់ងទៅ�នឹងឹវីរីុសុកូូរ៉ូ ូ�ណាជាលាយលក្ខខណ៍៍អក្សស 
រទេ�។ L&I ត្រូ�វតម្រូ�វឱ្យយនិយិោ�ជកទាំងំអស់ធ់្វើ�ើ�ឱ្យយនិយិោ�ជិតិរបស់ពួ់ួកគេ�ដឹងឹ
អំពីំីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ដ់ែ�លទាក់ទ់ងទៅ�នឹងឹវីរីុសុកូូរ៉៉ ណា និងិផ្តតល់ក់ារបណ្តុះះ��បណ្តា ា ល
ស្ដីី�ពីីការការពារតាមការចាំបំាច់។់

គំនិំិតសម្រា�ប់់ការឃ្លាា តឆ្ងាា យពីសីង្គគម (ឆ្ងាា យជាង 6 ហ្វីី�ត) 
លើ�ើការដ្ឋាា នសំណង់់

	� ការធ្វើការងារជនួំញការដ្ឋា ន នងិការងារប្តូរវេន ។

	� ដាកក់ម្រិតការងារទៅនងឹកចិ្ចការដែលចំាបាចយ់៉ា ងតងឹរងឹជាមួយនងឹ
គោលដៅរក្សាចម្ងាយ ។

	� ការនៅជតិជាងប្រាមួយហ្វីតភ្លា មៗត្រូវបានគេចាតទុ់កថាមាន
សុវត្ថិភាព។

	� នយិោជកប្រហែលជាត្រូវរ�ៀបចពំេលវេលាប្រជតូំចៗជាច្រើនសម្រាប់
ក្រុមការងារ រមួមានការប្រជអំពីំសុវត្ថិភាព ការបណ្តុះបណ្តា  ល នងិ
ការឈបស់ម្រាក/សម្រាកអាហារថ្ងៃត្រង់ដោយមនិមានបគ្គលកិ
ល�ើសពី 10 នាកក់្នុងពេលតែមួយនៅកន្លែងតែមួយ។

	� ប្រសនិប�ើអាច រ�ៀបចកំារប្រជនំៅខាងក្រៅ។

	� ហាមឃាតក់ារជបជធំំៗ  (បច្ចុប្បន្ន មនិល�ើសពី 10 នាក)់ នៅកន្លែង
ធ្វើការ។

	� បង្កើត "ម៉ូនទីរ័ឃ្លា តឆ្ងាយព សង្គម" - ស្រដ�ៀងនងឹម៉ូនទីរ័សុវត្ថិភាពដែរ  
ប៉ុ ន្តែជាអ្នកដែលមានការងាររបសខ់្លួនដ�ើ ម្បីពង្រឹ ងចម្ងាយ  6 ហ្វីត។

	� ធានាឱ្យបាននវអ្នកត្រួតពិនតិ្យគរំដូែលមានឥរយិាបទល្អ។

	� ប្រើជណ្តើរជ �ើងជនួំសឱ្យជណ្តើរយន្ត  ឬស្ទូចនៅពេលដែលអាច។

	� មនុស្សម្នាក ន់ៅក្នុងជណ្តើរយន្តក្នុ ងពេលតែមួយ។

សកម្មមភាពនិយោ�ជក
	� កម្មករដែលឈតឺម្រូវឱ្យនៅផ្ទះ ឬទៅផ្ទះ ប្រសនិប�ើពកគេចាបផ់្តើមមាន
អារម្មណ៍/ម�ើលទៅមនិស្រួល។

	� តម្រូវឱ្យលាងដៃមុនពេលបរភិោគអាហារ ភេសជជ្ៈ ឬការប្រើប្រាស់
ផលតិផលថ្នាំ ជក។់

	� ផ្សព្វផ្សាយការលាងដៃឱ្យបានញកឹញាបដ់ោយរ�ៀបចទំតំីាងជាច្រើន។

	� ធានាបាននវការផ្គតផ់្គង់សាប៊ូ  នងិទកឹស្អា តឡ�ើងវញិជាញកឹញាប់
នៅកន្លែងធ្វើការទំាងអស។់

	� អនវត្តការសម្អា តជាប្រចានៅកន្លែងធ្វើការ ជាពិសេសកន្លែងរមួ នងិ
កន្លែងដែលត្រូវប៉ះរមួមាន៖

	- កន្លែងបោកគក ់នងិកន្លែងចុច
	- កន្លែងចុចទកឹបង្គន ់នងិកន្លែងអង្គុយ
	- បង្កាន ដ់ៃ នងិបន្ទះរញុទ្វារ
	- បង្កាន ដ់ៃរទេះរញុល�ើជណ្តើរ  នងិច្រកថែវ
	- ឧបករណ៍បញ្ជាជណ្តើរយន្ត   ឬល�ើកស្ទូច
	- ឧបករណ៍បញ្ជាគ្រ ឿងម៉ា ស៊នី នងិសម្ភា រៈ
	- ការរ�ៀបចចំណីំអាហារ នងិផ្ទៃកន្លែងបរភិោគ
	- សម្ភា រៈទូរសព័្ទ
	- ក្ដារ ចុច ម៉ា ស៊នីថតចម្លង នងិសម្ភា រៈការយិាលយ័ផ្សេងៗ។
	- www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
community/organizations/cleaning-
disinfection.html (ជាភាសាអង់គ្លេសតែប៉ុ ណ្ណ ោះ)

http://www.Lni.wa.gov/safety-health
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html


	� អនវត្តតាមសន្លឹកទនិ្ននយ័សុវត្ថិភាព (SDS) នៃទកឹសម្លាប ម់េរោគ
នៅកន្លែងការងារ។

	� ត្រូវប្រាកដថាបានសរសេរកម្មវធិបីង្ការគ្រោះថ្នាក   ់ផែនការសុវត្ថិភាព
 នងិសុខភាព ហ�ើយគោលការណ៍នានាត្រូវបានផ្សព្វផ្សាយដល់
នយិោជតិ នងិអាចចូលដណំ�ើរ ការបានយ៉ា ងងាយស្រួល។

	� ឧបករណ៍ការពារផ្ទា លខ់្លួន  (Personal Protective 
Equipment, PPE) គ្របប់្រភេទ ត្រូវតែបានជ្រើសរ�ើ សដោយ
ផ្អែកល�ើភាពគ្រោះថ្នាក ដ់លក់ម្មករ។

	� ផ្តលក់ារអបរ់ ំនងិការបណ្តុះបណ្តា  លទានព់េលវេលាដលក់ម្មករអពីំ
កត្តា ហានភិយ័នៃវរីសុកូរ៉ ណូា នងិអាកប្បករិយិាការពារ (ឧទាហរណ៍ 
ការក្អក នងិការថែរក្សា PPE)។

	� បង្កើតនតីវិធិបី្រសនិប�ើកម្មករម្នាក ឈ់នឺៅពេលធ្វើការ ឬប្រសនិប�ើ
កម្មករជនដណឹំងទៅថៅកែថាពួកគេបានធ្លាក ខ់្លួន ឈខឺណៈពេលដែល
មនិនៅកន្លែងធ្វើការ។ (ជូនដណឹំងទៅអ្នកផ្សេងទ�ៀតជាដ�ើម)

	� បង្កើតនតីវិធិដី�ើម្បីរកឱ្យឃ �ើញប្រសនិប�ើកម្មករម្នាក ឈ់។ឺ ផ្តលនូ់វ
ជម្រើសការងារតាមទូរគមនាគមនស៍ម្រាបបុ់គ្គលកិការយិាលយ័
តាមដែលអាចធ្វើទៅបាន។

សកម្មមភាពនិយោ�ជិិត
	� កុទំៅធ្វើការប្រសនិប�ើអ្នកមានអារម្មណ៍ថាឈ។ឺ

	� លាងដៃមុនពេលទទលទានអាហារ ទកឹ នងិថ្នាំ ជក។់

	� កុចំាបដ់ៃ ឬរលាកដ់ៃជាមួយអ្នកដទៃ។

	� ខ្ទបម់ាត ់នងិច្រមុះរបសអ់្នកដោយប្រើក្រដាសអនាមយ័ ប្រសនិប�ើអ្នក
កណ្តា ស ់ឬក្អក/កណ្តា សខ់្ទបដ់ោយកែងដៃរបសអ់្នក។

	� ជ�ៀសវាងការប៉ះភ្នែក ច្រមុះ ឬមាតរ់បសអ់្នក។

	� លាងដៃឱ្យបានញកឹញាបជ់ាមួយសាប៊ូ  នងិទកឹយ៉ា ងហោចណាស ់ 
20 វិនិាទី។ី

	� យកចតិ្តទកដាកល់�ើប្រភពពតម៌ានផ្លូវ ការ ដូចជាមជ្ឈមណ្ឌ លគ្របគ់្រង
ជងឺំ (Centers for Disease Control, CDC) ជាដ�ើម។

	� កុបំ្រើឧបករណ៍រមួគ្នា  (រមួទំាងទូរសព័្ទ តុ ជាដ�ើម) ឬ PPE។

	� កុញំ៉ាំ អាហាររមួគ្នា ជាមួយអ្នកដទៃទ�ៀតនៅកន្លែងធ្វើការរហូតដល់
មានការជនដណឹំងបន្ថែម។

	� គួរតែពាក ់PPE ឱ្យបានត្រឹមត្រូវសម្រាបក់ារងារដែលគ្រោះថ្នាក ។់

ការថែ�រក្សាាបំំពង់ខ្យយល់់
បច្ចុុ�ប្ប បន្នន មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគ្រ�ប់គ់្រ�ងជំងឺំឺ (CDC) មិនិណែ�នាំឱំ្យយអ្ននកដែ�លមាន
សុុខភាពល្អអពាក់ឧ់បករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�ម ឬម៉ាាស់ ដ់ើ�ើម្បីី� ការពារពីីវីរីុសុកូូរ៉ូ ូ�ណា
ក្រៅ��ពីីការកំណំត់ក់ារថែ�ទាំសុំុខភាពទេ�។

L&I ដឹងឹថាបច្ចុុ�ប្ប បន្នននេះ�ះ នៅ�មានកង្វះះ�ខាតឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�ម N95 ដែ�ល
អាចប្រើ�ើ�បាននៅ�លើ�ើទីផី្សា�របើ�ើកចំហំ។ ឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មដែ�លអាចប្រើ�ើ�
បានពាក់ក់ណ្តាា លមុុខ ត្រូ�វបានគេ�ប្រើ�ើ�យ៉ាា ងទូូលំទូំូលាយនៅ�ក្នុុ�ងឧស្សាាហកម្មម
ជាច្រើ�ើ�ន នៅ�ពេ�លនិយិោ�ជកត្រូ�វផ្តតល់ក់ម្រិ�តិការពារដង្ហើ�ើ�មអប្បបបរមា។ ច្បា�ប់់
ការពារការដកដង្ហើ�ើ�មរបស់ ់L&I នៅ�តែ�អនុវត្តតបាន ទោះ�ះបីជីាឧបករណ៍
ដកដង្ហើ�ើ�មជាក់ល់ាក់អ់ាចមានលក់ក់្នុុ�ងចំនួំួនកំណំត់ក់៏ដ៏ោ�យ។ និយិោ�ជកត្រូ�វតែ�
បន្តតផ្តតល់ ់និងិដឹកឹនាំនំិយិោ�ជិតិឱ្យយពាក់ឧ់បករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មករណីតម្រូ�វដោ�យ
ការងារ។ ប្រ�សិនិបើ�ើឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មមិនិត្រូ�វបានអនុវត្តតទេ� ការពន្យា�ពេ�ល
ការងារគឺជឺាជម្រើ�ើ�សមួួយ រហូតដល់ប់្រ�ភេ�ទឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មត្រូ�វបានអនុវត្តត 
និងិផ្តតល់ដ់ល់ន់ិយិោ�ជិតិ។ ក្នុុ�ងកាលៈៈទេ�សៈៈមួួយចំនួំួនត្រូ�វប្រើ�ើ�ការគ្រ�ប់គ់្រ�ងដែ�ល

ប្រ�សើ�ើរជាងមុុន ការស្រូ�បយកខ្យយល់ច់េ�ញចូូលក្នុុ�ងតំបំន់ ់ឬការបោ�សសម្អាា ត
ធូូលី ី(ដូូចជាវិធិីធី្វើ�ើ�ឱ្យយសើ�ើម) អាចកាត់ប់ន្ថថយ ឬលុុបបំបំាត់ត់ម្រូ�វការសម្រា�ប់់
ឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មបាន។ N95 គឺជឺាកម្រិ�តិការពារផ្លូូ�វដង្ហើ� ើ�មតិចិបំផុំុត។
 ជាពិិសេ�សនៅ�ពេ�លដែ�លនិយិោ�ជិតិមានឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�ល
ត្រូ�វបានចាត់ឱ់្យយសម្រា�ប់ធ់្វើ�ើ�ការ ហើ�ើយឧបករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មដង្ហើ�ើ�មណាមួួយ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនឹងឹត្រូ�វបានការពារ។ នៅ�ពេ�លផ្តតល់ក់ារការពារផ្លូូ�វដង្ហើ� ើ�មថ្មីី�ដល់់
កម្មមករ ពួួកគេ�ត្រូ�វតែ�ត្រូ�វបានសម្អាា តតាមបែ�បវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ និងិស័ក័្តិិ�សម
ដើ�ើម្បីី� ពាក់ឧ់បករណ៍ដកដង្ហើ�ើ�មថ្មីី�។ តម្រូ�វការទាំងំអស់ន់ៃ�ស្តតង់ដារការពារ
ផ្លូូ�វដង្ហើ� ើ�មរបស់យ់ើ�ើង ក្រ�មរដ្ឋឋបាលរដ្ឋឋ Washington (Washington 
Administrative Code, WAC) 296-842 អាចរកបានតាមរយៈៈ
ការចូលទៅ�កាន់គ់េ�ហទំព័ំ័រ៖ www.Lni.wa.gov/safety-health/
safety-rules/rules-by-chapter/?chapter=842  
(ជាភាសាអង់គ្លេ�េសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  )

និយិោ�ជកគួរតែ�យោ�ងសេ�ចក្តីី�ណែ�នាំបំណ្តោះ�ះ� អាសន្ននសម្រា�ប់អ់ាជីវីកម្មម និងិ
និយិោ�ជករបស់ ់CDC៖ www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/guidance-business-response.html  
(ជាភាសាអង់គ្លេ�េសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  )

និយិោ�ជកគួរពិនិតិ្យយមើ�ើលការណែ�នាំរំបស់ ់CDC ឱ្យយបានញឹកឹញាប់ ់និងិធ្វើ�ើ�
បច្ចុុ�ប្ប បន្ននភាពផែ�នការវិភិាគគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ក់ារងារ (Job Hazard Analysis, 
JHA) និងិផែ�នការសុវត្ថិិ�ភាពទៅ�តាមនោះ�ះដែ�រ។

តំណំបន្ថែ�ែមពីដីៃ�គូរូដ្ឋាា ភិបិាលរបស់យើ�ើង៖
ពីីសុុវត្ថិិ�ភាពការងារ និងិរដ្ឋឋបាលសុុខភាព (Occupational Safety & 
Health Administration, OSHA)៖  
www.osha.gov/SLTC/covid-19 (ជាភាសាអង់គ្លេ�េសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  )

ពីីក្រ�សួងសុុខាភិបិាលរដ្ឋឋ Washington (Washington 
State Department Of Health, WA DOH)៖ 
www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus  
(ជាភាសាអង់គ្លេ�េសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  )

ពីីវិទិ្យា�ស្ថាាន ជាតិសិម្រា�ប់សុ់ុវត្ថិិ�ភាពការងារ និងិសុុខភាព (The National 
Institute for Occupational Safety and Health, NIOSH)៖ 
www.cdc.gov/niosh/emres/2019_ncov.html  
(ជាភាសាអង់គ្លេ�េសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  )

ទទួលួជំនួួយ
ដើ�ើម្បីី�ពិ គ្រោះ��ះយោ�បល់អ់ំពីំីសុុវត្ថិិ�ភាព និងិសុុខភាពឥតគិតិថ្លៃ�ៃ សូូមចូូលទៅ�កាន់ ់ 
www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants (ជាភាសាអង់គ្លេ�េស
តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  ) ឬហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-423-7233 ឬចូូលទៅ�កាន់់
ការិយិាល័យ័ L&I ក្នុុ�ងស្រុ�ុក។

ឯកសារនេះ�ះត្រូ�វបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�ខែ�មីនីា ឆ្នាំំ�  2020 និងិអាចមានការកែ�ប្រែ�ែ។

តាមការស្នើ�ើ�សុំំ�  ការគាំទំ្រ� និងិទម្រ�ង់ផ្សេ�េងៗជាភាសាបរទេ�សសម្រា�ប់ជ់នពិការ
ក៏ម៏ានជូនផងដែ�រ។ សូូមទូូរសព្ទទទៅ� 1-800-547-8367។ អ្ននកប្រើ�ើ� TDD 
ហៅ�ទៅ�លេ�ខ 711។ L&I ជានិយិោ�ជកដែ�លផ្តតល់ឱ់កាសស្មើ�ើ�គ្នាា ។
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